Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g trojkat
1 szt (MLE.)

Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ogorek kiszony 100 g

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g trojkat
1 szt (MLE.)

Salata zielona 5 g

Ogoérek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Piers gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Salatazielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 30 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Pomidor b/skoérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE,) (MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ,) PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo PSZ,)
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.  |Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat
1 szt (MLE,)

Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarma granulowana z cytryng b/c
250 ml

Arbuz 100 g Arbuz 100 g Arbuz 100 g
5 Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Wielowarzywna z ryzem* 350 ml (MLE, (Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) (Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL.) (Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
SEL,) Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180
Ziemniaki gotowane () 180 g Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 50 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj-pieczony 90 g ( (gLU PSZ
= |Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ.) JAJ,) JAJ, JAJ,) JAJ,) JAJ,)
5 [Surowka wielowarzywna z olejem b/c () Suréwka wielowarzywna z olejem brc () Surowka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Kompot z czamej porzeczki*z/c 250 ml | Suréwka wielowarzywna z olejem brc ()
© 1150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250ml  |Kompot z czarnej porzeczki*z/c 250 ml  |Suréwka z marchwi () 150 g ( MLE,) 200 g (SEL,)
Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki*zic 250 ml  |Kompot z czamej porzeczki® z/c 250 ml Arbuz 100 g Arbuz 100 g f\Og( pon:igé)rowy 03 1szt
rbuz g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-Zytni 50 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT, PSZ, PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g MLEGZ Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 10 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Forszmak drobiowy z warzywami* 2009
« Forszmak drobiowy z warzywami * 200 LUPSZ, SEL,) PSZ,) Forszmak drobiowy z warzywami* 1509 |PSZ,) GLUPSZ, SEL,)
5 Herbata czama granulowana z cytrynqz/c 250 ml Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, SEL,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryna bic
e Jabtko 150 g Forszmak drobiowy zwarzywami* 200g |Herbata czarna granulowanaz cytryngz/c  |Forszmak drobiowy z warzywami* 200g 250 ml
(GLUPSZ, SEL,) 250 ml (GLUPSZ, SEL,) Jabtko 150 g
Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2453.99 kcal; Biatko
ogbtem: 99.96 g; Ttuszcz: 77.59 g; Kw. .
nasy.: 32.00 g; Weglowodany ogétem:
354.94 g; W tym cukry: 97.72 g; Btonnik
pok.: 34.67 g; S¢l: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.96 kcal; Biatko
ogotem: 100.27 g; Thuszcz: 77.63 g; Kw. tt.
nasy.: 32.00 g; Weglowodany ogotem:
355.81 g; W tym cukry: 97.94 g; Btonnik
pok.: 35.26 g; Sol: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.67 kcal; Biatko
ogdtem: 100.76 g; Ttuszcz: 63.30 g; Kw. th.
nasy.: 24.23 g; Weglowodany ogotem:
368.26 g; W tym cukry: 106.16 g; Btonnik
pok.: 33.22 g; S¢l: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.64 kcal; Biatko
ogdtem: 76.02 g; Ttuszcz: 46.00 g; Kw. t.
nasy.: 18.60 g; Weglowodany ogotem:
295.66 g; W tym cukry: 118.11 g; Btonnik

pok.: 27.81 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.52 kcal; Biatko
ogotem: 107.05 g; Thuszcz: 66.42 g; Kw. t.
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem:
403.30 g; W tym cukry: 128.62 g; Btonnik
pok.: 34.76 g; S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2346.27 kcal; Biatko
ogotem: 108.25 g; Thuszcz: 74.73 g; Kw. t.
nasy.: 28.12 g; Weglowodany ogétem:
328.54 g; W tym cukry: 75.34 g; Btonnik
pok.: 37.78 g; S4l: 12.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Sliwka szt 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Papryka Swieza 80¢

Sliwka szt 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Banan 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarég potttusty kostka 30 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt
Rukola 10 g

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty kostka 60 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR,)

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

1SN

Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)

Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
Sliwka szt 2 szt

Pieczarkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 909

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron 1309 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 809

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

warzywami i koncentratem pomid.* 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
& |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 00g 100 g 5 100 g 200 g
8150 g Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ)
PSZ)) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiemz/c  |Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiemz/c  |Ser z6tty 20g (MLE,)
200 ml 200 ml Salatazielona 10 g
Banan 150 g Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-Zytni 50 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ GLU ZYT, PSZ,) PSZ, GLU ZYT. Masto extra82% 10 g EML)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 5 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g ( RYB, |PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z PSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 g

© SEL,) gRYB, SEL,)

) Safata zielona 5 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (RYB, SEL.) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z afata zielona 5 g

] Pomidor 100 g warzywami | koncentratem pomid.* 100 g |Safatazielona 5 g warzywami | koncentratem pomid.* 100 g |Pomidor 100 g

Herbata czarma granulowana z cytryng z/c 250 ml (RYB, SEL,) Pomidor b/skoérki 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

Satatazielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml

z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2403.51 kcal; Biatko
ogotem: 108.48 g; Thuszcz: 65.33 g; Kw. tt.
nasy.: 28.07 g; Weglowodany ogétem:
353.68 g; W tym cukry: 83.12 g; Btonnik
pok.: 36.22 g; Sol: 5.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.45 kcal; Biatko
ogotem: 107.44 g; Thuszcz: 63.81 g; Kw. tt.
nasy.: 27.93 g; Weglowodany ogétem:
353.86 g; W tym cukry: 84.71 g; Blonnik
pok.: 34.57 g; S6l: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2435.65 kcal; Biatko
ogotem: 108.37 g; Thuszcz: 55.00 g; Kw. tt.
nasy.: 22.46 g; Weglowodany ogotem:
386.03 g; W tym cukry: 100.47 g; Blonnik
pok.: 28.10 g; Sél: 4.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.86 kcal; Biatko
ogotem: 83.05 g; Thuszcz: 37.86 g; Kw. t.
nasy.: 15.99 g; Weglowodany ogotem:
351.86 g; W tym cukry: 152.25 g; Blonnik
pok.: 21.15 g; Sél: 2.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2841.11 kcal; Biatko
ogotem: 119.59 g; Thuszcz: 60.42 g; Kw. t.
nasy.: 25.96 g; Weglowodany ogétem:
465.02 g; W tym cukry: 168.06 g; Btonnik
pok.: 29.78 g; Sél: 5.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.07 kcal; Biatko
ogotem: 138.32 g; Tluszcz: 74.56 g; Kw. t.
nasy.: 33.67 g; Weglowodany ogétem:
322.05 g; W tym cukry: 74.57 g; Btonnik
pok.: 39.37 g; Sél: 6.65 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-18 $roda

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (
70 g (

MLE, GLU OW,)
GLU PSZ. GLU 7YT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

niejadalnej. 30 g (

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,

PSz)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU ow,) GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ) PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze

= Satata zielona 5 g Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 30 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
s Pomidor 100 g . drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  SEL, GOR,)
& Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL, GOR,) ostonce nigjadalnej. 30 g (_moze Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
£ Gruszka 1509 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Salata zielona 5 g
SEL, GOR,) Safatazielona 5¢ SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki 100 g Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
Safatazielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Safata zielona 5 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Jabtko 150 g
3 Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budéﬁ o0 smaku waniliowym b/c 200 ml
= (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350
ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet mielony drobiowy zindyka 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka szwedzka () 150 g (GOR,)
Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Pomidorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Safatka szwedzka () 150 g (GOR,)

Marchew oprészana zolejem () 100 g

(GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew oprészana zolejem () 150 g

(GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 250

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 130 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
80 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew oprészana zolejem () 100 g

(GLU PSZ))

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew oprészana zolejem () 150 g

(GLU PSZ))

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka szwedzka b/c () 200 g (GOR.)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (G
Masto extra 82%

Pasztet z soczewicy ()

GLU PSZ, GLU 2YT,)
UPSZ)

15 g (MLE.)

GLU PSZ JAJ.)

709

609 (

Ser z6tty 40 (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

10 g (MLE.)

509 (GLU

PSZ)
Masto extra 82%

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

509 (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ)

Ser 26ty 409 (MLE,)

= Salatazielona 5¢ Szynkowa debowa ostniejad 30 g Szynkowa debowa Salata zielona 5 g
£ Ogorek kiszony 100 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Serek homo z natka pietruszki 30 g ( MLE, )|kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w [Ogérek kiszony 100 g
N Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml ostniejad 30 g Salata zielona 59 ostniejad 30 g Herbata czara granulowana z cytryng b/c
Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE, )| Pomidor b/skorki 100 g Serek homo z natkq pietruszki 60 g ( MLE,)[250 ml
Satatazielona 5¢ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 5 g
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2820.70 kcal; Biatko
ogotem: 114.13 g; Thuszcz: 98.49 g; Kw. t.
nasy.: 39.61 g; Weglowodany ogétem:
386.91 g; W tym cukry: 97.69 g; Btonnik
pok.: 37.53 g; Sol: 11.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.86 kcal; Biatko
ogotem: 111.47 g; Thuszcz: 81.89 g; Kw. tt.
nasy.: 37.73 g; Weglowodany ogétem:
363.75 g; W tym cukry: 99.74 g; Btonnik
pok.: 34.70 g; Sol: 11.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.68 kcal; Biatko
ogotem: 103.62 g; Thuszcz: 54.37 g; Kw. tt.
nasy.: 23.50 g; Weglowodany ogoétem:
352.09 g; W tym cukry: 97.41 g; Blonnik

pok.: 29.97 g; Sél: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1792.17 kcal; Biatko
ogotem: 86.94 g; Tluszcz: 41.11 g; Kw. t.
nasy.: 17.72 g; Weglowodany ogétem:
278.86 g; W tym cukry: 110.10 g; Blonnik
pok.: 21.24 g; S6l: 5.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.08 kcal; Biatko
ogotem: 110.29 g; Ttuszcz: 58.40 g; Kw. .
nasy.: 25.89 g; Weglowodany ogotem:
386.65 g; W tym cukry: 122.41 g; Blonnik

pok.: 30.01 g; S6l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.48 kcal; Biatko
ogotem: 135.96 g; Thuszcz: 84.74 g; Kw. .
nasy.: 36.69 g; Weglowodany ogétem:
340.08 g; W tym cukry: 79.81 g; Btonnik
pok.: 36.44 g; Sol: 12.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-19 czwartek

Zacierka namleku 400 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,) Masto extra82% 10 g (MLE,)
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadainej. |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  |PSZ, rozdrobniony, parzony w ostonce
. Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 tréjkat 1 szt ( MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) rozdrobniony, parzony w ostonce Masto extra 82% 10 g (MLE,) nigjadalnej. 30g (_moze zawieraé: GLU
s Salata lodowa 10 g Piers gotowana premium-dr,produkt grubo ~ [niejadainej. 30 g (_moZe zawierac: GLU |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
] Pomidor 80 g rozdrobniony, parzony w ostonce PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w ostonce Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
)= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU |Pastaztwaroguz koperkiem 609 ( MLE,) [niejadalnej. 309 (_moZe zawiera¢: GLU |Satatalodowa 10 g
@ Arbuz 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safatalodowa 10 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Pomidor b/skorki 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.,) |Herbata ekspresowa owocowa
Satatalodowa 10 g Herbata ekspresowa owocowa Satatalodowa 10 g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Arbuz 100 g
3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Risotto petnoziarniste z migsem
wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Safata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

éig{nr)ﬂaczana () 350 ml(GLUPSZ, MLE
Gotabek siekany zmigsa wp 300 g (JAJ,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Salata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100
g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

Risot%o Z migsem wieprzowym i warzywami
() 3009 (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Salata zielona zjogurtem 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

«

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Risot%o Z migsem wieprzowym i warzywami
() 2009 (SEL)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
Salata zielona z jogurtem 509 ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Arbuz 100 g

509

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Risot%o Z migsem wieprzowym i warzywami
() 3009 (SEL)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Satata zielona z jogurtem 100 g ( MLE,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Arbuz 100 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto petnoziarniste z migsem
wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Satata zielona zjogurtem 200 g ( MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Arbuz 100 g

Makaron z serem 200 g (GLU PSZ, MLE,

Jabtko

e

)

Herbata czarna granulowana z cytrynqz/c 250 ml

Jabtko 150 g
Makaron z serem
MLE,

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

150 g (GLU PSZ

Jabtko 150 g
Makaron zserem 200 g (GLU PSZ,

LU=

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

Jabtko 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

S 250 ml 250 ml drobiowy,grubo rozdrobnlony parzony w

= osfonce nlejadalneé 30 g(

b2 zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE
SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

z Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2454.13 kcal; Biatko
ogotem: 104.42 g; Tluszcz: 61.71 g; Kw. t.
nasy.: 26.79 g; Weglowodany ogétem:
383.56 g; W tym cukry: 138.13 g; Btonnik
pok.: 29.41 g; S6l: 5.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.23 kcal; Biatko
ogotem: 121.81 g; Thuszcz: 70.04 g; Kw. tt.
nasy.: 29.34 g; Weglowodany ogotem:
360.31 g; W tym cukry: 138.12 g; Btonnik
pok.: 23.10 g; S¢l: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.83 kcal; Biatko
ogotem: 107.71 g; Thuszcz: 54.55 g; Kw. tt.
nasy.: 21.74 g; Weglowodany ogotem:
389.21 g; W tym cukry: 138.44 g; Btonnik
pok.: 22.34 g; Sél: 4.15g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.01 kcal; Biatko
ogotem: 87.02 g; Thuszcz: 39.77 g; Kw. t.
nasy.: 16.42 g; Weglowodany ogotem:
316.01 g; W tym cukry: 151.50 g; Btonnik
pok.: 16.34 g; Sél: 2.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.83 kcal; Biatko
ogotem: 115.21 g; Thuszcz: 57.55 g; Kw. t.
nasy.: 23.53 g; Weglowodany ogétem:
418.51 g; W tym cukry: 164.74 g; Blonnik
pok.: 22.34 g; S6l: 4.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.96 kcal; Biatko
ogotem: 121.05 g; Thuszcz: 70.37 g; Kw. t.
nasy.: 30.31 g; Weglowodany ogétem:
340.52 g; W tym cukry: 88.92 g; Btonnik
pok.: 36.15 g; Sdl: 8.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-20 piatek

Ryz na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE,)
70 g (GLU PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ))

V&,

50 g (GLU

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
;B’ustga pszenna diuga krojona 50 g(GLU

Y&,

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

P_l.

509 (GLU

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg potttusty kostka 60 g ( MLE,)

a5 Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 tréjkat
= Powidta sliwkowe 30g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem25g 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE.) 1 szt (M{
= Salatazielona 5¢ Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,) Satata zielona 5 g Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,) Satatazielona 5g
= Pomidor 50 g Dzem25g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g Dzem25g 1szt Pomidor 100 g
@ Sliwkaszt 2 szt . Satata zielona 5 g Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 50 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 150 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mI
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
3 Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktaijl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba smazona (Morszczuk) 909 ( GLU

Jarzynowa z makaronem ()-podstawa 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem* 250 ml ( GLU
PSZ _MLE. SEL)

Ziemniaki gotowane () 130 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU
PSZ_MLE. SEL)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml (GLU
PSZ_MLE. SEL)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

B |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ MLE,) [Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU |Marchew oproszana zolejem () 100 g Marchew oproszana zolejem () 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c
©150 g 150 g PSZ) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) 2009
Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU |(Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* bic 250 ml
PSZ,) PSZ,) Banan 150 g Banan 150 g Sliwkaszt 2 szt
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-Zytni 50 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ GLU YT, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 5 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE.)
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) PSZ,) Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) PSZ,) Salata zielona 5 g
8 Safata zielona 5 g Masto extra 82% 10 g ( Mg Satatazielona 5 g Masto extra 82% 10 g ( Mg Ogorek $wiezy 100g
= Ogorek Swiezy 100g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Pomidor b/skorki 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
=z Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Safatazielona 5g Herbata czama granulowana z cytryng zic  |Safata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2619.71 kcal; Biatko
ogotem: 127.69 g; Thuszcz: 80.02 g; Kw. tt.
nasy.: 31.49 g; Weglowodany ogétem:
358.69 g; W tym cukry: 104.99 g; Blonnik
pok.: 29.45 g; Sél: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.03 kcal; Biatko
ogotem: 128.19 g; Thuszcz: 73.77 g; Kw. tt.
nasy.: 30.86 g; Weglowodany ogétem:
341.84 g; W tym cukry: 103.99 g; Btonnik
pok.: 28.55 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.97 kcal; Biatko
ogotem: 128.69 g; Thuszcz: 62.27 g; Kw. tt.
nasy.: 25.20 g; Weglowodany ogétem:
356.90 g; W tym cukry: 112.27 g; Btonnik
pok.: 23.40 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.00 kcal; Biatko
ogotem: 104.92 g; Ttuszcz: 44.52 g; Kw. .
nasy.: 16.98 g; Weglowodany ogétem:
282.91 g; W tym cukry: 127.20 g; Blonnik
pok.: 19.83 g; Sél: 3.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.43 kcal; Biatko
ogotem: 132.32 g; Ttuszcz: 66.43 g; Kw. .
nasy.: 26.94 g; Weglowodany ogotem:
390.88 g; W tym cukry: 140.09 g; Blonnik
pok.: 27.65 g; S6l: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.09 kcal; Biatko
ogotem: 137.14 g; Thuszcz: 70.04 g; Kw. .
nasy.: 29.45 g; Weglowodany ogotem:
305.37 g; W tym cukry: 75.36 g; Btonnik
pok.: 33.03 g; S6l: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-21 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 30g

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 30g

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parz
ona 120

Ketchup 159 saszetka 1 szt

Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pomidor 80 g

Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony parzonyw osfonce

nle]adalnej 30g AIS moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Roszponka 109

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Pomidor 80 g
Jabtko 150 g

509 (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziofami 30 g (MLE,)
Roszponka 10g

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60g
(SEL.)

Roszponka 10g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
ﬂl&

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL,)
Kaszagryczana 180¢

Klopsik drobiowo - warzywny zudzca 90g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
Kasza jaglana na sypko 180g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 250 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jaglana na sypko 130g

Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ,
&R

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jaglana na sypko 180g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
&R

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
ﬂ‘&

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
2009

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g (G
Masto extra 82%

70 g ) (6LU PSZ GLU 2YT)
15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pasztet wegetarianski () 609 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)

50 g (GLU

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Maslo extra82% 5 g(MLE,)
¥nkowa debowa
et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
os’f niejad 40g
Pasztet wegetarianiski () 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
10 g (MLE,)

509 (GLU

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 409

= Satata zielona 5 g ostnigjad 40 g ostnigjad 40 g Pasztet wegetarianiski () 60 g (GLU PSZ,
= Rzepa biata 100 ¢ Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, |Salataziglona 5g Pasztet wegetarianiski () 60 g (GLU PSZ, |JAJ, SEL,)
< Herbata czama granulowana z cytryng z/c 250 ml JAJ, SEL,) Pomidor b/skérki 100 g JAJ, SEL,) Satata zielona 5 g
Salata zielona 5 g Herbata czara granulowana z cytryng z/c | Satata zielona 5 g Rzepa biata 100 g
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c {250 ml
250 ml 250 ml
z Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2795.08 kcal; Biatko
ogotem: 114.54 g; Thuszcz: 101.79 g; Kw. t.
nasy.: 38.12 g; Weglowodany ogétem:
377.68 g; W tym cukry: 77.23 g; Btonnik
pok.: 42.87 g; S6l: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2781.48 kcal; Biatko
ogotem: 106.40 g; Ttuszcz: 106.60 g; Kw. t.
nasy.: 38.26 g; Weglowodany ogétem:
371.28 g; W tym cukry: 78.10 g; Btonnik
pok.: 42.19 g; S6l: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.47 kcal; Biatko
ogotem: 98.33 g; Thuszcz: 47.22 g; Kw. t.
nasy.: 19.85 g; Weglowodany ogotem:
314.80 g; W tym cukry: 71.67 g; Btonnik
pok.: 31.97 g; S6l: 5.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1729.08 kcal; Biatko
ogotem: 84.65 g; Tuszcz: 41.79 g; Kw. t.
nasy.: 14.27 g; Weglowodany ogotem:
266.40 g; W tym cukry: 76.23 g; Btonnik
pok.: 25.05 g; Sél: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.97 kcal; Biatko
ogotem: 106.83 g; Ttuszcz: 55.72 g; Kw. .
nasy.: 21.50 g; Weglowodany ogétem:
356.80 g; W tym cukry: 80.67 g; Btonnik
pok.: 33.12 g; S6l: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2145.68 kcal; Biatko
ogotem: 104.47 g; Thuszcz: 65.01 g; Kw. .
nasy.: 18.52 g; Weglowodany ogétem:
304.65 g; W tym cukry: 62.60 g; Btonnik
pok.: 45.39 g; S6l: 9.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-22 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 400 ml (M&
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Gruszka 1509

Kasza jaglana namleku 400 ml (M&
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pomidor 100 g

Gruszka 1509

Kasza jaglana na mleku 400 ml (M%
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Twarozek z siemieniem i natkq pietruszki
60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Safatazielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Arbuz 100 g

Kasza jaglana namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
|74

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Twarozek z siemieniem i natkq pietruszki
30 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satatazielona 5 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 400 ml (M%
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twarozek z siemieniem i natkq pietruszki
60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Kasza jaglana namleku 400 ml ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem i natka,
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Jogurt owoce le$ne

150g 1 szt (MLE,)

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Obiad

§os<’)| z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Sur%wka Colestaw () 1509 (JAJ, MLE,
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Fasolowa z makaronem () 350 ml( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Pulpet drobiowy 90g (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

gosé} z makaronem () 250 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 130 g

Udko pieczone 1 szt. 1059

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Arbuz 100 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Arbuz 100 g

Eosé’r z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane () 180 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
2009

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Gruszka 150¢

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa

509 (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

= Safatka wiosenna - diety 120 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Safata zielona 5 g
< Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml ost.niejad 30 g Satata zielona 5 g ost.niejad 30 g Salatka wiosenna - diety 120g
2 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Safatka wiosenna - diety 609 Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

Satatazielona 59 Herbata czara granulowana z cytryng zic  |Safata zielona 5 g 250 ml

Satatka wiosenna - diety 120g 250 ml Safatka wiosenna - diety 1209

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 20 g ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo

= Safata zielona 10 g rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
o moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

20 g(
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2746.83 kcal; Biatko
ogotem: 141.63 g; Thuszcz: 99.58 g; Kw. tt.
nasy.: 39.47 g; Weglowodany ogétem:
337.51 g; W tym cukry: 87.97 g; Btonnik

pok.: 34.64 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.60 kcal; Biatko
ogotem: 107.03 g; Thuszcz: 74.92 g; Kw. tt.
nasy.: 31.14 g; Weglowodany ogétem:
363.10 g; W tym cukry: 89.33 g; Btonnik
pok.: 39.98 g; Sél: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.47 kcal; Biatko
ogotem: 141.42 g; Thuszcz: 85.72 g; Kw. tt.
nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogétem:
323.56 g; W tym cukry: 78.12 g; Btonnik
pok.: 26.08 g; Sél: 8.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1760.17 kcal; Biatko
ogotem: 93.42 g; Tuszcz: 53.45 g; Kw. t.
nasy.: 21.82 g; Weglowodany ogotem:
235.27 g; W tym cukry: 87.32 g; Btonnik
pok.: 17.49 g; S6l: 5.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.47 kcal; Biatko
ogotem: 145.62 g; Ttuszcz: 89.47 g; Kw. .
nasy.: 35.80 g; Weglowodany ogétem:
341.56 g; W tym cukry: 100.77 g; Blonnik
pok.: 26.53 g; Sol: 8.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2545.62 kcal; Biatko
ogotem: 147.50 g; Thuszcz: 94.19 g; Kw. .
nasy.: 35.11 g; Weglowodany ogétem:
296.14 g; W tym cukry: 61.78 g; Btonnik
pok.: 38.38 g; Sol: 7.81 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-23 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: GOR g)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satata zielona 5 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Ogorek kiszony 100 g

Sliwka szt 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka sojowego
60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawierac: GOR,%

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Salatazielona 5¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Sliwka szt 2 szt

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Banan 120 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Satata zielona 5 g

Pomidor b/skoérki 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

1SN

Ma$lanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Banan 120 g Sliwka szt 2 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) :GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i isotto wegetarianskie* 300 g ( SEL,) Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  [Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  [Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,) [Sos pomidorowy 80 ml(GLU PSZ) 300 g (GLUPSZ, MLE,) 250 g (GLU PSZ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,)
B |Surdwka wielowarzywna z olejem () 1509 |Surowka wielowarzywna z olejem () 1509 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka  [Bukiet 'arzln gotowany z olejem () kostka  [Bukiet 'arzzn gotowany z olejem () kostka  [Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()
2| (SEL) (SEL) 150 g (SEL,) 04 (SEL) 150 g (SEL) 200 g (SEL,)
O [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka  |Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
100 g H& 100 g H& Kisiel o smaku wigniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Salatka brokutowa z prazonym
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml stonecznikiem B 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i |Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i [Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami* 150 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,)
© Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
g Arbuz 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng z/c ~ [Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
K 250 ml 250 ml 250 ml
Arbuz 100 g Arbuz 100 g Arbuz 100 g
£ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2378.35 kcal; Biatko
ogotem: 112.05 g; Thuszcz: 73.58 g; Kw. tt.
nasy.: 25.77 g; Weglowodany ogétem:
331.32 g; W tym cukry: 111.97 g; Blonnik
pok.: 37.42 g; Sol: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.36 kcal; Biatko
ogotem: 107.64 g; Thuszcz: 80.97 g; Kw. tt.
nasy.: 26.82 g; Weglowodany ogétem:
355.41 g; W tym cukry: 119.93 g; Blonnik

pok.: 37.25 g; Sol: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.52 kcal; Biatko
ogotem: 106.97 g; Thuszcz: 58.70 g; Kw. tt.
nasy.: 20.40 g; Weglowodany ogétem:
355.97 g; W tym cukry: 120.51 g; Btonnik

pok.: 30.87 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.84 kcal; Biatko
ogotem: 105.27 g; Ttuszcz: 52.63 g; Kw. .
nasy.: 20.02 g; Weglowodany ogdtem:
366.03 g; W tym cukry: 183.91 g; Blonnik
pok.: 23.23 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.85 kcal; Biatko
ogotem: 117.58 g; Ttuszcz: 63.65 g; Kw. .
nasy.: 23.70 g; Weglowodany ogétem:
433.59 g; W tym cukry: 190.41 g; Btonnik
pok.: 30.90 g; S6l: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2542.68 kcal; Biatko
ogotem: 130.00 g; Thuszcez: 89.22 g; Kw. t.
nasy.: 26.12 g; Weglowodany ogétem:
319.77 g; W tym cukry: 96.92 g; Btonnik
pok.: 37.84 g; S6l: 9.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-24 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE, GLU JECZ,)
70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;.

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ))

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ) Twarog potttusty kostka 30 g (MLE,) PSZ,) rozdrobniony, parzony w ostonce
@ Ser zotty 30g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Miod 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) niejadalnej. 509 (_moze zawiera¢: GLU
s Rukola 10'g Twardg pétttusty kostka 70 g ( MLE,) Rukola 10 g Twardg pottiusty kostka  70g ( MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
< Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Miod (25g) 1 szt Pomidor b/skorki 80 g Miod (25g) 1 szt Ser zotty 309 (MLE,)
& Ogorek kiszony 80 g Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Rukola 10 g Rukola 10 g
Jabtko 150 g Pomidor 50 g 250 ml Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Jabtko 150 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
=z
N2

Obiad

Ziemniaki gotowane () 180 g
Pieczarkowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Kotlet drobiowy panierowany zindyka 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Ziemniaki gotowane () 180 g

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Klopsik drobiowy zindyka 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE)

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkq dieta () 250 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 130 g

Klopsik drobiowy z indyka 80 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE)

Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Klopsik drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE)

Marchew oprészana zolejem () 150 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Klopsik drobiowy zindyka 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (

GLU PS)Z GLU 2YT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ

Masto extra 82%

15 g (MLE))

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Z2YT)

PSZ, Gi .

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Pasta z jaj 30 g (JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

P_l.
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

= Salata zielona 5 g Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwodyw |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE.) ostniejad 4049
= Pomidor 100 g ¥nkowa debowa ost.niejad 40 g Szynkowa debowa Salata zielona 5g
N2 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml et.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Satata zielona 5 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Pomidor 100 g
os+ niejad 40 g Pomidor b/skérki 100 g ost.niejad 40 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Safatazielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Satata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Z Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2615.32 kcal; Biatko
ogotem: 106.46 g; Tluszcz: 98.64 g; Kw. tt.
nasy.: 35.34 g; Weglowodany ogétem:
341.66 g; W tym cukry: 83.52 g; Btonnik
pok.: 34.57 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.77 kcal; Biatko
ogotem: 101.27 g; Thuszcz: 91.88 g; Kw. tt.
nasy.: 34.39 g; Weglowodany ogétem:
329.40 g; W tym cukry: 82.98 g; Btonnik
pok.: 33.83 g; Sol: 10.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2265.60 kcal; Biatko
ogotem: 96.63 g; Tluszcz: 58.61 g; Kw. t.
nasy.: 23.07 g; Weglowodany ogétem:
351.25 g; W tym cukry: 84.27 g; Blonnik
pok.: 28.22 g; S6l: 7.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1659.51 kcal; Biatko
ogotem: 74.13 g; Tuszcz: 40.46 g; Kw. t.
nasy.: 15.11 g; Weglowodany ogétem:
263.18 g; W tym cukry: 94.02 g; Btonnik
pok.: 20.25 g; S6l: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2394.79 kcal; Biatko
ogotem: 105.02 g; Thuszcz: 62.42 g; Kw. t.
nasy.: 25.48 g; Weglowodany ogétem:
370.58 g; W tym cukry: 107.84 g; Blonnik
pok.: 29.06 g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.93 kcal; Biatko
ogotem: 114.85 g; Thuszcz: 85.53 g; Kw. t.
nasy.: 30.47 g; Weglowodany ogétem:
301.65 g; W tym cukry: 61.33 g; Btonnik
pok.: 33.88 g; Sol: 11.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-25 $roda

Ptatki owsiane na mleku

Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml ( MLE, GLU OW,)
70 g (GLU PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt droblogz ,grubo rozdrobniony, parzon

w ostonce

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSz,)
Masto extra 82%

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 30 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82%

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) 10 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt 10 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w

2 Safata zielona 5 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
8 Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Szynka z piersi kurczaka-produkt osfonce niejadalnej. 30 g (_moze Szynka z piersi kurczaka-produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
fo Gruszka 1509 drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w  |SEL, GOR,)
£ Pomidor 100 g ostonce niejadalnej. 30 g (_moze SEL, GOR,) osfonce niejadalnej. 30 g (_moze Safata zielona 5 g

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE. Salata zielona 59 zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Herbata ekspresowa owocowa

SEL, GOR,) Pomidor b/skérki 100 g SEL, GOR,) Cateringowa b/c 250 ml

Salata zielona 5 ¢ Herbata ekspresowa owocowa Satata zielona 5 g Pomidor 100 g

Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml

Arbuz 100 g
- Budyn o smaku $mietankowym z st;ropem o0 smaku malinowym 200g ( MLE,) Budéh o smaku $mietankowym b/c 200 ml
E2) z 1009 (MLE.)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

kasza peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 150 g ( MLE,

SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE

SEL.)

Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)

Kotlet mielony wieprzowy 90 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Suréwka z selera i marchwi () 150 g (MLE,

SEL,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE

SEL,

Kasz:):l kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g ( GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
SuErEv)vka z selera imarchwi () 100 g ( MLE,

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, MLE

SEL,

Kasz:):l kuskus/sypko 1309 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i marchwi () 50 g ( MLE,
SEL.)

Cukinia gotowana z pomidorami* 50 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Safatka owocowa 200 g

Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

SEL,

Kasz; kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 100 g ( MLE,

SEL.)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Safatka owocowa 200 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,,

kasza) peczak/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ _JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i marchwi () 200 g ( MLE,
SEL.)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Gruszka 150¢

Kolacja

Rzodkiew biata 100 g
Chleb mleszan szenno-zytni 70
PSZ GLU 1v',p Y 9(eLl
Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
gRYB, SEL,)

afata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Rzodkiew biata 100 g

U |Chleb mieszany pszenno-zytni 70

PSZ GLUZ 'IY,p ¢ gleLy
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Salatazielona 5 ¢

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
U|PSZ, GLU 2YT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Salata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 50 g
RYB, SEL

Satata zielona 5 g

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
RYB, SEL

Satatazielona 59

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Sok warzywny 0,

31 1 szt (SEL)

Warto$¢ energetyczna: 2503.84 kcal; Biatko
ogotem: 105.88 g; Ttuszcz: 76.78 g; Kw. tt.
nasy.: 31.26 g; Weglowodany ogétem:
360.37 g; W tym cukry: 101.95 g; Blonnik
pok.: 49.42 g; S6l: 10.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.91 kcal; Biatko
ogotem: 108.84 g; Ttuszcz: 87.06 g; Kw. tt.
nasy.: 30.64 g; Weglowodany ogétem:
376.09 g; W tym cukry: 101.11 g; Btonnik
pok.: 38.57 g; S6l: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.44 kcal; Biatko
ogotem: 109.29 g; Thuszcz: 60.33 g; Kw. tt.
nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogétem:
366.58 g; W tym cukry: 99.35 g; Btonnik
pok.: 32.33 g; S6l: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.69 kcal; Biatko
ogotem: 87.93 g; Tluszcz: 46.26 g; Kw. t.
nasy.: 17.28 g; Weglowodany ogdtem:
333.50 g; W tym cukry: 129.52 g; Blonnik
pok.: 23.66 g; S6l: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2857.08 kcal; Biatko
ogotem: 120.62 g; Ttuszcz: 69.54 g; Kw. .
nasy.: 27.12 g; Weglowodany ogétem:
451.60 g; W tym cukry: 147.27 g; Btonnik
pok.: 37.13 g; S6l: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2382.35 kcal; Biatko
ogotem: 115.55 g; Thuszcz: 61.44 g; Kw. .
nasy.: 26.53 g; Weglowodany ogétem:
358.42 g; W tym cukry: 90.70 g; Btonnik
pok.: 55.06 g; S6l: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-26 czwartek

Kasza manna namleku 400 ml (

GLU PSZ MLE,)

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU

Kasza manna namleku 400 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ) PSZ, GLU ZYT)) Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU |Maslo extra82% 5 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU  [Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
® Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ.) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
s Safata lodowa 10 g Masto extra82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrobniona 40 g
2 Ogorek kiszony 80 g ] Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Satata lodowa 10 g

s Kawa zbozowa z mlekiemz/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona 30 g Satatalodowa 10 g rozdrobniona 30 g Ogorek kiszony 80 g

Sliwka szt 2 szt Serek a'la homogenizowany 60 g (MLE,) |Pomidor b/skorki 80 g Serek a'lahomogenizowany 60 g (MLE,) |Kawazbozowa z mlekiemb/c 250 ml

Safatalodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Safatalodowa 10 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 80 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Banan 120 g

3 Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE.,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU|
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese,
ztop wp () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

tazankiz kapustg i mies wp ztopatki 300
g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kalafiorowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL &

Suréwka zydowska z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU|
PSZ MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z top wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 250 ml ( GLY|
PSZ, MLE, SEL,)
Makaron z sosem bolognese, z top wp -
dieta () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
g(i)s(i)el c|> smaku cytrynowym z jabtkiem z/c

m

Banan 120 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLY|
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z top wp -
dieta() 300 g (GLU PSZ, SEL.)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Banan 120 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLY|
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese,
zfop wp () 300 g (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
200 ml

Sliwka szt 2 szt

Risotto z migs drob i warzywami é) 200

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

(SEL))

Risotto z migs drob i warzywami () 150 g
(SEL,)

Risotto z migs drob i warzywami () 200 g
(SEL,

Risotto z migs drob i warzywami () 200 g
(SEL,)

= Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
© Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng zic  [250 ml
S 250 ml 250 ml Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
£ Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2498.53 kcal; Biatko
ogotem: 95.76 g; Tluszcz: 74.15 g; Kw. t.
nasy.: 23.15 g; Weglowodany ogétem:
378.39 g; W tym cukry: 124.85 g; Blonnik
pok.: 35.41 g; Sél: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.25 kcal; Biatko
ogotem: 93.22 g; Tluszcz: 81.28 g; Kw. t.
nasy.: 25.99 g; Weglowodany ogétem:
360.96 g; W tym cukry: 125.50 g; Btonnik
pok.: 36.35 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.33 kcal; Biatko
ogotem: 98.87 g; Tluszcz: 56.52 g; Kw. t.
nasy.: 20.77 g; Weglowodany ogétem:
369.24 g; W tym cukry: 134.14 g; Btonnik
pok.: 28.51 g; Sol: 4.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.76 kcal; Biatko
ogotem: 84.59 g; Tluszcz: 44.62 g; Kw. t.
nasy.: 17.85 g; Weglowodany ogétem:
350.59 g; W tym cukry: 187.00 g; Btonnik
pok.: 22.37 g; Sél: 3.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2719.93 kcal; Biatko
ogotem: 109.63 g; Ttuszcz: 61.63 g; Kw. .
nasy.: 24.23 g; Weglowodany ogotem:
445.53 g; W tym cukry: 199.79 g; Btonnik
pok.: 29.34 g; S6l: 5.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.72 kcal; Biatko
ogotem: 108.48 g; Thuszcz: 76.05 g; Kw. t.
nasy.: 23.34 g; Weglowodany ogotem:
370.74 g; W tym cukry: 110.23 g; Blonnik
pok.: 35.73 g; Sol: 6.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-27 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)
Dzem259 1 szt

Satata zielona 5 g

Papryka $wieza 1009

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25¢g 1 szt

Satata zielona 5 g

Papryka $wieza 1009

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt

Satatazielona 5g

Pomidor 100 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml

(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Twarog pomusty kostka 309 (MLE,)
Dzem 1 szt

Satata 2|elona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c

250 ml

Ptatki kukurydziane na mleku 400 ml
(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 trojkat
1 szt (Mg

Salata zielona 5 g

Papryka $wieza 1009

Herbata czara granulowana z cytryng b/c
250 ml

I1SN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt

Sok warzywno-owocowy tfoczony 100%
0,21 1szt
Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 250

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 130 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba smazona (Morszczuk) 909 (GLU  |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Ziemniaki gotowane 8 180 g Ryba pieczona (Morszczuk) 80 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) [Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
PSZ, JAJ, RYB,) 150 g Warzywa po grecku () 150 g ( GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, |Warzywa po grecku () 150 g(GLUPSZ, |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem bic ()
& |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Warzywa po grecku () 100 g(GLUPSZ, |SEL,) SEL,, SEL,, 200 g
S |150 g SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Warzywa po grecku () 100 g(GLUPSZ, [Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Jabtko 150 ¢ Jabtko 150 ¢ Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)
SEL,) Pasztet z soczewicy () 20 g (GLU PSZ,
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml JAJ,
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Safatazielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-Zzytni 50 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU 2YT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
« |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE.) PSZ, Pasta z jaj 50 g (JAJ, MLE,) PSZ, Safata zielona 5 g
'S'|Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE, Salata zielona 5 g Masto extra 82% 10 g (MLE, Pomidor 100 g
2 Salata zielona 5¢ Salatazielona 5¢ Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, Pomidor b/skérki 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Safata zielona 5 ¢ Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Satata zielona 5 g 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Herbata czarna granulowana z cytryng zic ~ [Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
250 ml 250 ml Herbata czarna granulowana z cytrynag z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
z Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,) %urt typu |slandzk|ego naturalny Skyr

50g 1 szt (MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2641.97 kcal; Biatko
ogotem: 118.72 g; Thuszcz: 81.46 g; Kw. t.
nasy.: 30.06 g; Weglowodany ogétem:
374.97 g; W tym cukry: 110.98 g; Blonnik
pok.: 34.85 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2389.32 kcal; Biatko
ogotem: 118.22 g; Thuszcz: 63.61 g; Kw. tt.
nasy.: 23.83 g; Weglowodany ogétem:
351.88 g; W tym cukry: 110.58 g; Btonnik
pok.: 32.15 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.24 kcal; Biatko
ogotem: 119.18 g; Thuszcz: 56.82 g; Kw. tt.
nasy.: 23.30 g; Weglowodany ogétem:
361.47 g; W tym cukry: 108.07 g; Btonnik
pok.: 28.45 g; Sol: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1641.07 kcal; Biatko
ogotem: 82.23 g; Thuszcz: 33.09 g; Kw. t.
nasy.: 12.36 g; Weglowodany ogotem:
264.06 g; W tym cukry: 94.86 g; Btonnik
pok.: 21.00 g; Sél: 3.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.37 kcal; Biatko
ogotem: 116.97 g; Ttuszcz: 56.45 g; Kw. .
nasy.: 23.46 g; Weglowodany ogétem:
376.59 g; W tym cukry: 110.29 g; Blonnik
pok.: 29.81 g; Sol: 6.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2462.61 kcal; Biatko
ogotem: 133.71 g; Thuszcz: 76.76 g; Kw. t.
nasy.: 29.92 g; Weglowodany ogétem:
327.76 g; W tym cukry: 58.16 g; Btonnik
pok.: 37.52 g; S6l: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-28 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 g

Pasztet z ciecierzycy () 309 (

GLU PSZ, JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 309

2 Ketchup 159 saszetka 1 szt Szynkowa debowa ost.nigjad 30 g Szynkowa debowa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
s Roszponka 10g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Jajko gotowane kil M 1 szt ( JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |JAJ,)
< Ogorek swiezy 80g ostniejad 30 g Roszponka 10g ostniejad 309 Roszponka 10g
& Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor b/skérki~ 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Ogorek Swiezy 80¢g
Gruszka 1509 Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Roszponka 10g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml 250 ml
Arbuz 100 g
3 Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszagryczana 1809

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg
300 g (SEL.)

Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykq i
olejem 150 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami* 120 g

!GLU PSZ, SEL.)
uréwka z kapusty pekifskiej z paprykg i

olejem 150 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

[(=]

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU
JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa z warzywami* 120 g

gGLU PSZ, SEL,)

urowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 250 ml ( GLU

PSZ, MLE. SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 1309 (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami* 100 g

EGLU PSZ, SEL,)
ukiet warzyw gotowanych krélewski* 50 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
50 g

Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 1809 (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami* 120 g

GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem ()
100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100

(=}

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ_MLE. SEL)

Kaszagryczana 200g

Potrawka drobiowa z warzywami* 120 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 200 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Arbuz 100 g

Kolacja

Arbuz 100 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Arbuz 100 g
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser zotty 30g (MLE,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Ser z0ty 309 (MLE,)

Safatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Salatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Twarozek 609 (MLE,)

Safatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Safatazielona 5¢

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 309 (MLE,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku 60 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Twarozek 609 (MLE,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Satata zielona 5g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Safatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Salata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

m

oze zawieraé: MLE,)

Ma$lanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2623.38 kcal; Biatko
ogotem: 102.87 g; Ttuszcz: 109.33 g; Kw. t.
nasy.: 42.10 g; Weglowodany ogétem:
322.53 g; W tym cukry: 81.41 g; Btonnik
pok.: 38.30 g; Sol: 9.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.65 kcal; Biatko
ogotem: 91.56 g; Tuszcz: 100.40 g; Kw. tt.
nasy.: 41.29 g; Weglowodany ogétem:
324.70 g; W tym cukry: 77.23 g; Btonnik
pok.: 33.09 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.29 kcal; Biatko
ogotem: 83.17 g; Tuszcz: 47.62 g; Kw. t.
nasy.: 19.32 g; Weglowodany ogétem:
311.76 g; W tym cukry: 81.15 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 1613.99 kcal; Biatko
ogotem: 72.77 g; Tluszcz: 38.43 g; Kw. t.
nasy.: 16.63 g; Weglowodany ogdtem:
250.52 g; W tym cukry: 96.51 g; Btonnik

pok.: 26.30 g; S6l: 6.48 g;

pok.: 17.77 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.49 kcal; Biatko
ogotem: 91.21 g; Tuszcz: 52.06 g; Kw. t.
nasy.: 21.24 g; Weglowodany ogétem:
342.12 g; W tym cukry: 100.63 g; Blonnik
pok.: 27.38 g; S6l: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.03 kcal; Biatko
ogotem: 110.33 g; Thuszcz: 78.80 g; Kw. t.
nasy.: 29.03 g; Weglowodany ogétem:
309.55 g; W tym cukry: 65.87 g; Btonnik
pok.: 41.82 g; S6l: 9.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- Latwostrawna matego dziecka

BP- Latwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

2024-09-29 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Satatazielona 5 g

Sliwka szt 2 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salatazielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Sliwka szt 2 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 ¢

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna z/c

250 ml

Banan 120 g

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 5¢

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

PSz,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5 g

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czara granulowana z cytryng b/c

250 ml

1SN

Kefir1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE,)
Sliwka szt 2 szt

Obiad

Ziemniaki gotowane () 180 g
Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 909 (GLU PSZ, JAJ,)
Suréwka wykwintna z olejem- podstawa
150 g (JAJ, GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Wielowarzywna z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem- podstawa
150 g (JAJ, GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 90 g

Sos wiasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 250 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 130 g

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Banan 120 g

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowymz/c 200 ml
Banan 120 g

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ser z6tty 20g (MLE,)

Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ GLU ZYT,)

hleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU 2YT,)

50 g (GLU

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

509 (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Pastaz twarogui stonecznika z natkg
Pasta z twarogu i stonecznika z natkq pietruszki 60 g ( MLE,) PSZ,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 30 [PSZ,) pietruszki 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g Masto extra82% 10 g (MLE,) g (MLE,) Masto extra82% 10 g (MLE,) Szynkowa debowa
= Salata zielona 5 g Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 | Szynkowa debowa Serek a'la homogenizowany z ziotami 60  (kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
S Ogorek kiszony 100 g g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w % (MLE,) ostniejad 30 g
e Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 mi zynkowa debowa ostnigjad 30 g zynkowa debowa Satata zielona 5 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Satata zielona 5 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |Ogorek kiszony 100 g
ost.nigjad 30 g Pomidor b/skérki 50 g ost.nigjad 30 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c  |Satata zielona 5 g 250 ml
Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryna z/c Herbata czarna granulowana z cytryna z/c
250 ml 250 ml
z Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2459.35 kcal; Biatko
ogotem: 105.43 g; Thuszcz: 84.25 g; Kw. tt.
nasy.: 31.59 g; Weglowodany ogétem:
333.11 g; W tym cukry: 87.67 g; Btonnik
pok.: 30.84 g; Sél: 9.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.10 kcal; Biatko
ogotem: 113.34 g; Thuszcz: 67.64 g; Kw. tt.
nasy.: 28.54 g; Weglowodany ogétem:
316.30 g; W tym cukry: 85.26 g; Btonnik
pok.: 29.71 g; S6l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.16 kcal; Biatko
ogotem: 112.84 g; Thuszcz: 50.41 g; Kw. tt.
nasy.: 24.95 g; Weglowodany ogoétem:
334.15 g; W tym cukry: 98.26 g; Btonnik
pok.: 24.85 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1736.70 kcal; Biatko
ogotem: 90.25 g; Thuszcz: 36.28 g; Kw. t.
nasy.: 17.07 g; Weglowodany ogétem:
270.48 g; W tym cukry: 118.62 g; Blonnik
pok.: 16.73 g; S6l: 4.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2396.30 kcal; Biatko
ogotem: 116.19 g; Thuszcz: 52.41 g; Kw. .
nasy.: 26.14 g; Weglowodany ogotem:
376.88 g; W tym cukry: 132.66 g; Blonnik
pok.: 24.87 g; S6l: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.97 kcal; Biatko
ogotem: 143.16 g; Thuszcz: 93.98 g; Kw. t.
nasy.: 36.65 g; Weglowodany ogétem:
290.41 g; W tym cukry: 62.00 g; Btonnik
pok.: 33.80 g; Sol: 10.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-16 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g trojkat
1 szt (MLE,)

Salata zielona 5 g

Ogoérek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g trojkat
1 szt (MLE,)

Salata zielona 5 ¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Ser kremowy topiony z ziotami 22,5 tréjkat
1 szt (MLE,)

Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 tréjkat
1 szt (MLE.)

Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

5 Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
= Arbuz 100 g
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 250 g
Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ JAJ,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj 90 g (GLU PSZ JAJ,)
3 JAJ,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 150 g ( SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
5 |Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) 150 g (SEL,) Kalafior gotowany* 100 g 150? (SEL,)
O |Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kalafior gotowany 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki 200 g ( GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki |Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i papryki Satatka z peczaku.cieciorki.ogorka i papryki
200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,)
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
JAJ, MLE,) PSZ, GLU ZYT.,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ) Chleb m|esza Y'IX pszenno-zytni 70 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g MLEg PSZ G .)
o |PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Forszmak drobiowy z warzywami * 200 LUPSZ, SEL,) Masto extra 82% 20 g(MLE,)
'S |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Forszmak drobiowy z warzywami* 200 g Herbata czarna granulowana z cytrynq blc 250 ml Forszmak drobiowy z warzywami * 200 g
S [PSZ) (GLUPSZ, SEL,) Jabtko 150 g (GLUPSZ, SEL,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c Herbata czamna granulowana z cytryng b/c
Forszmak drobiowy z warzywami* 200g |250 ml 250 ml
(GLUPSZ, SEL.) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 3066.57 kcal; Biatko
ogotem: 130.24 g; Ttuszcz: 81.43 g; Kw. tt.
nasy.: 30.41 g; Weglowodany ogétem:
465.10 g; W tym cukry: 133.54 g; Btonnik
pok.: 45.93 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.57 kcal; Biatko
ogotem: 104.79 g; Thuszcz: 84.64 g; Kw. tt.
nasy.: 31.93 g; Weglowodany ogétem:
373.63 g; W tym cukry: 86.87 g; Btonnik
pok.: 46.50 g; Sél: 10.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2742.34 kcal; Biatko
ogbtem: 105.88 g; Ttuszcz: 93.12 g; Kw. th.
nasy.: 37.43 g; Weglowodany ogotem:
382.59 g; W tym cukry: 87.41 g; Btonnik
pok.: 47.34 g; Sél: 10.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2813.44 kcal; Biatko
ogotem: 109.44 g; Ttuszcz: 95.06 g; Kw. .
nasy.: 38.48 g; Weglowodany ogotem:
392.76 g; W tym cukry: 91.57 g; Btonnik
pok.: 48.07 g; Sol: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2912.06 kcal; Biatko
ogotem: 112.60 g; Ttuszcz: 96.11 g; Kw. t.
nasy.: 39.02 g; Weglowodany ogétem:
412.70 g; W tym cukry: 93.86 g; Btonnik
pok.: 49.60 g; Sol: 10.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-17 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80¢

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miéd (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Rukola 10 g

Papryka $wieza 80g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

1SN

Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,)

Obiad

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 90 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Banan 150 g

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150

Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ)

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Sliwka szt 2 szt

Sofferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL.)

Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej zolejem () 150 g
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
Sliwka szt 2 szt

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
150

Dynig duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Sliwka szt 2 szt

Kolacja

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb miesz,an¥ pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P_.L
Masto extra82% 10 g EMLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
gRYB, SEL,)

atata zielona 5g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Safatazielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzgwami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3147.01 kcal; Biatko
ogotem: 133.53 g; Thuszcz: 68.92 g; Kw. tt.
nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogétem:
509.18 g; W tym cukry: 185.10 g; Blonnik
pok.: 31.65 g; Sol: 5.45 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2557.25 kcal; Biatko
ogotem: 111.97 g; Thuszcz: 67.07 g; Kw. tt.
nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogétem:
384.83 g; W tym cukry: 114.86 g; Blonnik
pok.: 36.38 g; Sol: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.33 kcal; Biatko
ogotem: 113.99 g; Thuszcz: 76.05 g; Kw. tt.
nasy.: 35.08 g; Weglowodany ogétem:
396.96 g; W tym cukry: 115.89 g; Blonnik
pok.: 37.62 g; S6l: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2786.62 kcal; Biatko
ogotem: 118.35 g; Ttuszcz: 77.95 g; Kw. .
nasy.: 36.12 g; Weglowodany ogotem:
411.62 g; W tym cukry: 120.01 g; Btonnik
pok.: 38.39 g; Sél: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2954.79 kcal; Biatko
ogotem: 131.96 g; Thuszcz: 82.04 g; Kw. t.
nasy.: 37.64 g; Weglowodany ogétem:
430.11 g; W tym cukry: 122.58 g; Btonnik
pok.: 39.88 g; Sél: 5.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-18 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE
SEL, GOR.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjadaln é

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadaln §

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Salatazielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalne; _moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony parzony w
osfonce nleéadalne

zawieraé: GLU PSZ, JAJ SOJ MLE
SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE,_ GLU 2YT, GLU JECZ,)

1SN

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka szwedzka () 150 g (GOR.)

Marchew oprészana zolejem () 100 g

(GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml

Jabtko 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
90 g (GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka szwedzka () 150 g (GOR.)

Marchew oprészana zolejem () 100 g

(GLU PSZ,)

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml

Gruszka 1509

Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka szwedzka () 150 g
Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU PSZ,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Gruszka 1509
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

(GOR))

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Zrazik drobiowy z indyka gotowany mielony
1209 (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Salatka szwedzka () 150 g (GOR,)

Marchew oprészana zolejem () 100 g

(GLU PSZ,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Gruszka 1509

Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Kolacja

Makaron na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ser z0ty 409 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

400 ml (GLUPSZ,
S0g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,

JAJ)

Ser zotty 409 (MLE,)

Salata zielona 5 ¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Safata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

709 (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ)

Ser zotty 409 (MLE,)

Safata zielona 5 ¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ _GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ser zotty 409 (MLE,)

Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

PN

Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3031.85 kcal; Biatko
ogotem: 133.66 g; Thuszcz: 84.58 g; Kw. tt.
nasy.: 38.60 g; Weglowodany ogétem:
450.31 g; W tym cukry: 139.29 g; Btonnik
pok.: 33.85 g; Sdl: 11.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2700.74 kcal; Biatko
ogotem: 118.49 g; Thuszcz: 89.90 g; Kw. tt.
nasy.: 37.93 g; Weglowodany ogétem:
374.17 g; W tym cukry: 87.45 g; Btonnik
pok.: 35.38 g; Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2828.25 kcal; Biatko
ogotem: 119.83 g; Thuszcz: 98.42 g; Kw. tt.
nasy.: 43.43 g; Weglowodany ogoétem:
386.16 g; W tym cukry: 88.13 g; Btonnik
pok.: 36.57 g; Sol: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2922.61 kcal; Biatko
ogotem: 124.44 g; Thuszcz: 100.80 g; Kw. t.
nasy.: 44.55 g; Weglowodany ogoétem:
400.31 g; W tym cukry: 92.31 g; Btonnik
pok.: 37.67 g; Sol: 12.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 3103.77 kcal; Biatko
ogotem: 134.28 g; Thuszcz: 103.18 g; Kw. t.
nasy.: 45.20 g; Weglowodany ogotem:
431.11 g; W tym cukry: 103.13 g; Btonnik
pok.: 39.18 g; Sol: 12.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-19 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Safatalodowa 10g
Pomidor 80 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Satatalodowa 10 g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatalodowa 10g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safatalodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Satatalodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa

Kolacja

(MLE,)

Makaron zserem 200 g (GLU PSZ,
MLE.)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Makaronz serem 200 g (

GLU PSZ, MLE, )

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
5 |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= [Arbuz 100 g Arbuz 100 g
Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Risotto petnoziarniste z migsem wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami |Risotto pefnoziarniste z migsem Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
() 300 g (SEL,) wieprzowym i warzywami () 300 g ( SEL,) Salata zielona zjogurtem 150 g (MLE,&
2 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
5 |Safata zielona z jogurtem 150 g (MLE,)  |Satata zielona z jogurtem 150 g ( MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
O | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z olejem 200 g ( JAJ,)
g g
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z [Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
olejem 200 g (JAJ,) olejem 200 g (JAJ,)
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Jabtko 150

Makaron z serem 200 g SGLU PSZ, MLE,)

Jabtko

150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3059.19 kcal; Biatko
ogotem: 137.90 g; Thuszcz: 82.57 g; Kw. tt.
nasy.: 32.02 g; Weglowodany ogétem:
451.71 g; W tym cukry: 181.14 g; Btonnik
pok.: 27.18 g; S¢l: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.72 kcal; Biatko
ogotem: 117.87 g; Thuszcz: 76.02 g; Kw. t.
nasy.: 28.29 g; Weglowodany ogotem:
348.01 g; W tym cukry: 112.19 g; Btonnik
pok.: 31.75 g; Sél: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2556.92 kcal; Biatko
ogotem: 118.61 g; Thuszcz: 80.35 g; Kw. tt.
nasy.: 31.14 g; Weglowodany ogotem:
354.14 g; W tym cukry: 112.66 g; Btonnik
pok.: 32.46 g; S¢l: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2637.22 kcal; Biatko
ogotem: 122.68 g; Tluszcz: 82.27 g; Kw. th.
nasy.: 32.19 g; Weglowodany ogotem:
365.90 g; W tym cukry: 116.78 g; Btonnik
pok.: 32.72 g; S¢1: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.37 kcal; Biatko
ogotem: 124.72 g; Tluszcz: 83.24 g; Kw. th.
nasy.: 32.71 g; Weglowodany ogétem:
371.78 g; W tym cukry: 118.83 g; Btonnik
pok.: 32.85 g; S6l: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-20 piatek

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem259 1 szt

Satatazielona 5g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

50 g (GLU

Ryzna mleku 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE,_ GLU YT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)
Powidta $liwkowe 30g 1 szt

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

1SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem* 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Dyniowa z makaronem* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)
Suréwka z kapusty czerwonejz olejem 1509

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU
PSZ_MLE. SEL)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)

8 |Sos cytrynowy 80ml (GLU PSZ, MLE,)  [Surdwka z kapusty czerwonej z olejem Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
- |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml PSZ,)
O©1150 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU Sliwka szt 2 szt Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |PSZ,) Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,) 150 g
PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Sliwka szt 2 szt Sliwka szt 2 szt
Sliwka szt 2 szt Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,) Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ,)
Kasza manna namleku 400 ml (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, MLE,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
-8 [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,) Satatazielona 5g
8 |PSZ,) Salatazielona 5g Safatazielona 5g Ogorek Swiezy 100g
2 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek swiezy 100g Ogorek swiezy 100g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Pasta z ja{' 100 g (JAJ. MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c  [Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
Salatazielona 5g 250 ml 250 ml
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2880.82 kcal; Biatko
ogotem: 149.76 g; Thuszcz: 75.85 g; Kw. t.
nasy.: 31.07 g; Weglowodany ogétem:
412.46 g; W tym cukry: 139.67 g; Btonnik

pok.: 27.97 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2514.14 kcal; Biatko
ogotem: 131.89 g; Thuszcz: 78.91 g; Kw. tt.
nasy.: 30.37 g; Weglowodany ogétem:
334.26 g; W tym cukry: 90.82 g; Btonnik
pok.: 29.80 g; Sél: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2635.78 kcal; Biatko
ogotem: 133.27 g; Thuszcz: 87.43 g; Kw. tt.
nasy.: 35.88 g; Weglowodany ogoétem:
344.47 g; W tym cukry: 91.53 g; Btonnik

pok.: 30.70 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.83 kcal; Biatko
ogotem: 137.49 g; Ttuszcz: 89.32 g; Kw. .
nasy.: 36.92 g; Weglowodany ogoétem:
359.88 g; W tym cukry: 95.66 g; Btonnik
pok.: 31.47 g; S6l: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2893.57 kcal; Biatko
ogotem: 150.49 g; Ttuszcz: 93.03 g; Kw. .
nasy.: 37.84 g; Weglowodany ogotem:
380.07 g; W tym cukry: 97.92 g; Btonnik
pok.: 32.73 g; S6l: 6.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-21 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 409 h; moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z ciecierzycy z warzywami () 60 g
S

Roszponka 10g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)
Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniongbparzonyw ostonce niejadalnej.

J, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziotlami 60 g (MLE,)
Roszponka 109
Pomidor 80 g

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

30 g ( _moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

1SN

Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,)

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jaglana na sypko 200g
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
SEL.)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150

Kom%ot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Jabtko 150 g

Selerowa z ziemniakami () 400 ml ( MLE,
SEL.)

Kasza jaglana na sypko 250 g
Potrawka drobiowa () 230 g (GLU PSZ,
SEL,)

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Jabtko 150 g

Kolacja

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Salata zielona 5 g

Rzepabiata 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g

Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL))

Salata zielona 5 ¢

Rzepa biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g

Pasztet wegetarianiski () 60 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Satata zielona 5¢

Rzepa biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 40 g (G

709 (CLUPSZ GLU Y1)
UPSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pasztet wegetarianiski () 609 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Satata zielona 5 g
Rzepabiata 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2777.22 kcal; Biatko
ogotem: 119.09 g; Thuszcz: 74.58 g; Kw. t.
nasy.: 25.04 g; Weglowodany ogétem:
423.87 g; W tym cukry: 104.22 g; Btonnik
pok.: 40.98 g; Sol: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2493.08 kcal; Biatko
ogotem: 111.84 g; Thuszcz: 72.42 g; Kw. tt.
nasy.: 27.81 g; Weglowodany ogétem:
368.05 g; W tym cukry: 62.62 g; Btonnik
pok.: 39.89 g; S6l: 10.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.24 kcal; Biatko
ogotem: 113.53 g; Thuszcz: 81.12 g; Kw. tt.
nasy.: 33.35 g; Weglowodany ogétem:
379.50 g; W tym cukry: 63.28 g; Btonnik
pok.: 41.15 g; Sol: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2644.04 kcal; Biatko
ogotem: 114.41 g; Ttuszcz: 81.28 g; Kw. .
nasy.: 33.38 g; Weglowodany ogdtem:
384.25 g; W tym cukry: 63.31 g; Btonnik
pok.: 41.72 g; Sol: 10.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.70 kcal; Biatko
ogotem: 126.78 g; Ttuszcz: 85.12 g; Kw. .
nasy.: 34.30 g; Weglowodany ogétem:
403.64 g; W tym cukry: 64.60 g; Btonnik
pok.: 43.58 g; Sol: 10.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-22 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 400 ml (M&
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jaglana namleku 200 ml (M&
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Kasza jaglana namleku 200 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Salata zielona 5¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 350 ml (MLE&,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem i natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Udko pieczone 1 szt. 210g

Sur%wka Colestaw () 1509 (JAJ, MLE,
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Arbuz 100 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Sur%wka Colestaw () 1509 (JAJ, MLE,
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Gruszka 150¢g

Rosot z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 2109
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Gruszka 1509

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Udko pieczone 1 szt. 2109

Sur()kaa Colestaw () 1509 (JAJ, MLE,
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)
Gruszka 1509

Kolacja

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Eutka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 30 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Satatazielona 5g

Salatka wiosenna - diety 120g

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 30g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 5¢

Satatka wiosenna - diety 120g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 5 g
Safatka wiosenna - diety 1209
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 30 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5g

Safatka wiosenna - diety 1209

Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml

PN

Piers gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 20 g (

Chleb mieszany pszenno-zytni

Masto extra 82% 5 g (MLE.)

30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 3059.03 kcal; Biatko
ogotem: 162.50 g; Ttuszcz: 100.91 g; Kw. t.
nasy.: 39.29 g; Weglowodany ogétem:
389.64 g; W tym cukry: 109.37 g; Blonnik
pok.: 29.89 g; Sdl: 8.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.34 kcal; Biatko
ogotem: 141.83 g; Thuszcz: 106.45 g; Kw. t.
nasy.: 38.54 g; Weglowodany ogétem:
309.70 g; W tym cukry: 56.79 g; Btonnik
pok.: 34.16 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2834.36 kcal; Biatko
ogotem: 144.62 g; Thuszcz: 115.43 g; Kw. t.
nasy.: 44.20 g; Weglowodany ogétem:
323.93 g; W tym cukry: 57.25 g; Blonnik
pok.: 35.55 g; Sél: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2904.03 kcal; Biatko
ogotem: 148.28 g; Thuszcz: 117.34 g; Kw. t.
nasy.: 45.25 g; Weglowodany ogotem:
333.46 g; W tym cukry: 61.42 g; Btonnik
pok.: 35.79 g; S6l: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 3035.86 kcal; Biatko
ogotem: 151.48 g; Thuszcz: 118.38 g; Kw. t.
nasy.: 45.79 g; Weglowodany ogétem:
361.57 g; W tym cukry: 72.20 g; Btonnik
pok.: 37.07 g; S6l: 9.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-23 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)

Safata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Salatazielona 5 ¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 20 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g (MLE,)
Safatazielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g ( MLE,)
Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

709 (GLU

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Serek a'la fromage z ziotami 60 g (MLE,)
Satata zielona 5 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

709 (GLU

1SN

Maslanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)
Banan 120 g

Ma$lanka truskawkowa 0,331 1 g ( MLE,)
Sliwkaszt 2 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350 g ( GLU PSZ, MLE,)
Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  |Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Suréwka wielowarzywna z olejem () 1509 ( SEL,)
300 g (GLUPSZ, MLE,) twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,) |twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 2 kostka 1 0 SEL
= | Surowka wielowarzywna z olejem () 1509 |Suréwka wielowarzywna z olejem () 1509 [Suréwka wielowarzywna z olejem () 1509 Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 mI
S ((SEL,) (SEL,) (SEL,) Salatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B 200 g ( JAJ. MLE, GOR.)
O | Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () kostka
100 g (SEL.) 100 g (SEL.) 100 g (SEL.)
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czarnej porzeczki*b/c 250 ml  [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Satatka brokutowa z prazonym Satatka brokutowa z prazonym Satatka brokutowa z prazonym
stonecznikiem B 150 g (JAJ, MLE, GOR,) |stonecznikiem B 150 g (JAJ, MLE, GOR,) |stonecznikiem B 200 g (JAJ, MLE, GOR,)
Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,)
Z, MLE,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
« | Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
‘©'[warzywami* 200 g (SEL, GLU JECZ,) Arbuz 100 g
2 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c
250 ml
Arbuz 100 g
£ Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3214.83 kcal; Biatko
ogotem: 142.68 g; Ttuszcz: 100.10 g; Kw. t.
nasy.: 30.63 g; Weglowodany ogétem:
457.56 g; W tym cukry: 188.05 g; Btonnik
pok.: 39.23 g; S4l: 8.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.72 kcal; Biatko
ogotem: 121.30 g; Thuszcz: 93.41 g; Kw. tt.
nasy.: 27.09 g; Weglowodany ogétem:
340.54 g; W tym cukry: 118.97 g; Blonnik
pok.: 39.85 g; S6l: 9.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2795.21 kcal; Biatko
ogotem: 125.32 g; Thuszcz: 106.62 g; Kw. t.
nasy.: 30.69 g; Weglowodany ogétem:
351.34 g; W tym cukry: 121.27 g; Blonnik
pok.: 41.79 g; S6l: 10.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2924.74 kcal; Biatko
ogotem: 132.04 g; Thuszcz: 109.28 g; Kw. t.
nasy.: 31.95 g; Weglowodany ogdtem:
370.57 g; W tym cukry: 126.00 g; Blonnik
pok.: 43.05 g; Sol: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2959.48 kcal; Biatko
ogotem: 133.78 g; Thuszcz: 110.15 g; Kw. t.
nasy.: 32.45 g; Weglowodany ogétem:
375.53 g; W tym cukry: 128.04 g; Blonnik
pok.: 43.15 g; Sol: 10.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-24 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

'B’utka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU

Platki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ptatki jeczmienne na mleku 200 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser zotty 309 (MLE.)

Rukola 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Ser z0ty 309 (MLE,)

Rukola 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Ser 26ty 309 (MLE,)

Rukola 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Rukola 10 g

Ogoérek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Ser 26ty 309 (MLE,)

Rukola 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

1SN

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Musli 10 g (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawierac: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pieczarkowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 180 g

Pieczarkowa z zacierka () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kotlet pozarski-drobiowy zindyka 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)

Pieczarkowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 250 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Salatazielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g (GLU

PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Safata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g

Safata zielona 5 ¢

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g

Satata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 90 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet pozarski-drobiowy z indyka 120 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ. JAJ,) Suréwka wykwintna z olejem bic 150 (GLUPSZ, JAJ,)

o [Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

-2 |MLE, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml MLE,)

O [Surowka wykwintna z olejem b/ic 150 ¢ Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Marchew oprészana z olejem () 100 g Marchew oprészana zolejem () 100 g Jabtko 150 g Marchew oprészana zolejem () 100 g
(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ryzna mleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 40 g

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

PN

Kefir 1,5% #150g 1 Por (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2978.52 kcal; Biatko
ogotem: 127.82 g; Thuszcz: 100.94 g; Kw. t.
nasy.: 36.24 g; Weglowodany ogétem:
409.08 g; W tym cukry: 125.54 g; Btonnik

pok.: 32.73 g; Sél: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2586.07 kcal; Biatko
ogotem: 110.85 g; Thuszcz: 100.73 g; Kw. t.
nasy.: 36.05 g; Weglowodany ogétem:
328.38 g; W tym cukry: 73.51 g; Blonnik

pok.: 34.38 g; Sol: 12.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2709.73 kcal; Biatko
ogotem: 112.44 g; Thuszcz: 109.49 g; Kw. t.
nasy.: 41.56 g; Weglowodany ogétem:
338.43 g; W tym cukry: 74.03 g; Btonnik

pok.: 35.29 g; Sol: 12.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2803.63 kcal; Biatko
ogotem: 116.87 g; Thuszcz: 111.60 g; Kw. t.
nasy.: 42.65 g; Weglowodany ogotem:
353.35 g; W tym cukry: 78.22 g; Btonnik
pok.: 36.60 g; Sol: 12.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2956.79 kcal; Biatko
ogotem: 127.76 g; Thuszcz: 111.33 g; Kw. t.
nasy.: 38.48 g; Weglowodany ogétem:
382.00 g; W tym cukry: 80.73 g; Btonnik
pok.: 38.75 g; Sol: 13.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-25 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE.
SEL, GOR))

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Platki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)

Salata zielona 5 ¢

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nlejadalnej 30 g(_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Safata zielona 5 ¢

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

709 (GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 5 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu i papryki 60 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Satata zielona 5g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

1SN

Budynh o smaku $mietankowym z syropem o
smaku malinowym 200 g (MLE,)
Arbuz 100 g

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

Gruszka

1509

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Kasze)z kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 150 g ( MLE,

SEL.)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Safatka owocowa 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza kuskus/sypko 1809 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z selera i marchwi () 150 g ( MLE,

SEL.)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Safatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej ()*
Kasza kuskus/sypk

Pieczen rzymska wieprzowa 909 (

Sos jarzynowy () 100 ml

Surowka z selera i marchwi () 150 g (
Cukinia gotowana z pomidorami*

GLU PSZ, SEL. GOR,)
GLU PSZ)

GLU PSZ. JAJ,)
GLUPSZ, SEL,)

MLE, SEL.)

100 g

400 ml (
0 2009 (

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Satatka owocowa ze

stonecznikiem 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR.)

Kasza kuskus/sypko 2509 (GLU PSZ,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i marchwi () 150 g ( MLE,
SEL.)

Cukinia gotowana z pomidorami* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Saftatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Kolacja

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
P_L

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)

Satata zielona 5 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70
PSZ GLU Z 'IY,p ¢ gleLy
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
gRYB, SEL,)

afata zielona 5¢g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Rzodkiew biata 100 g
U |Chleb mlesza szenno-zytni 70
Chieoa wY p v g9 (GLU
Chleb Graham 30 g(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
gRYB, SEL,)
afata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Rzodkiew biata 100

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g ( RYB,

Satata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

70 g (GLU PSZ. GLU 2YT.)

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna: 3203.42 kcal; Biatko
ogotem: 137.88 g; Thuszcz: 77.87 g; Kw. t.
nasy.: 31.64 g; Weglowodany ogétem:
503.92 g; W tym cukry: 166.77 g; Blonnik
pok.: 40.86 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2704.19 kcal; Biatko
ogotem: 112.53 g; Thuszcz: 81.04 g; Kw. tt.
nasy.: 32.35 g; Weglowodany ogétem:
398.83 g; W tym cukry: 112.89 g; Btonnik
pok.: 44.57 g; S6l: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2845.54 kcal; Biatko
ogotem: 114.46 g; Thuszcz: 90.81 g; Kw. tt.
nasy.: 38.14 g; Weglowodany ogétem:
410.33 g; W tym cukry: 113.50 g; Btonnik
pok.: 45.63 g; Sol: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2939.89 kcal; Biatko
ogotem: 119.07 g; Ttuszez: 93.19 g; Kw. .
nasy.: 39.26 g; Weglowodany ogoétem:
42447 g; W tym cukry: 117.68 g; Btonnik
pok.: 46.73 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 3131.45 kcal; Biatko
ogotem: 130.85 g; Ttuszcz: 98.08 g; Kw. .
nasy.: 41.08 g; Weglowodany ogétem:
448.85 g; W tym cukry: 119.83 g; Btonnik
pok.: 47.90 g; Sol: 11.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-26 czwartek

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml ( GLU
PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10g

Pomidor 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z fasoli () 60 g(GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

PSZ, GLU ZYT,)

Kasza manna namleku 200 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasztetz fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna namleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Safatalodowa 10 g

Ogorek kiszony 80g

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

1SN

Maslanka truskawkowa 0,331 1 g (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU|
PSZ MLE, SEL,)

Makaron z sosem bolognese, z fop wp -
dieta () 300 g (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka zydowska z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c
200 ml

Banan 120 g

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty z sosem bolognese, z fop wp () 300 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem () 150 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml
Sliwka szt 2 szt

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,
Risotto z migs drob i warzywami () 200 g

gSEL,)

0s pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Risotto z migs drob i warzywami () 200 g ( SEL,)

Sos pomidorowy

80 ml (GLU PSZ)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Jabtko

150 g

PN

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3221.73 kcal; Biatko
ogotem: 124.38 g; Thuszcz: 83.25 g; Kw. tt.
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
511.73 g; W tym cukry: 222.72 g; Blonnik
pok.: 37.62 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2643.41 kcal; Biatko
ogotem: 99.56 g; Tluszcz: 75.73 g; Kw. t.
nasy.: 24.60 g; Weglowodany ogétem:
407.82 g; W tym cukry: 155.39 g; Btonnik
pok.: 35.85 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.81 kcal; Biatko
ogotem: 99.59 g; Tluszcz: 79.85 g; Kw. t.
nasy.: 27.33 g; Weglowodany ogétem:
407.86 g; W tym cukry: 155.42 g; Blonnik
pok.: 35.85 g; Sél: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.30 kcal; Biatko
ogotem: 103.07 g; Ttuszcz: 81.62 g; Kw. .
nasy.: 28.34 g; Weglowodany ogétem:
417.82 g; W tym cukry: 159.51 g; Btonnik
pok.: 36.04 g; Sél: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2785.04 kcal; Biatko
ogotem: 104.81 g; Ttuszcz: 82.50 g; Kw. t.
nasy.: 28.84 g; Weglowodany ogotem:
422.80 g; W tym cukry: 161.55 g; Btonnik
pok.: 36.14 g; Sol: 7.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-27 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twardg potttusty kostka 70 g (MLE,)
Dzem 25 ? 1 szt

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT))
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt
Salata zielona 5 %;
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt
Safata zielona 5 ?
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt
Satata zielona 5 ?
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Dzem25g 1 szt
Satata zielona 5 ?
Papryka $wieza 100g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c
250 ml

I1SN

So

k warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 350

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400

ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Suréwka z kapusty kiszonej zolejem () 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Surowka z kapusty kiszonej z olejem () Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
8150 g 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml 150 g
8 \éVSF{wa po grecku () 100 g (GLU PSZ, \éVarz a po grecku () 100 g (GLUPSZ, Jabtko 150 g Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ,
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g S_GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
« |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
©PSZ,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Safatazielona 5 g
2 |Masto extra 82% 10 g(MLE,) Safatazielona 5g Safatazielona 5g Pomidor 100 g
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Salatazielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c  [Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
Pomidor 100 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2795.21 kcal; Biatko
ogotem: 133.49 g; Thuszcz: 70.45 g; Kw. tt.
nasy.: 27.97 g; Weglowodany ogétem:
422.03 g; W tym cukry: 124.95 g; Btonnik
pok.: 30.27 g; S6l: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.19 kcal; Biatko
ogotem: 111.72 g; Thuszcz: 68.41 g; Kw. tt.
nasy.: 27.42 g; Weglowodany ogétem:
328.54 g; W tym cukry: 75.78 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2431.48 kcal; Biatko
ogotem: 112.90 g; Thuszcz: 76.90 g; Kw. tt.
nasy.: 32.92 g; Weglowodany ogétem:
339.35 g; W tym cukry: 76.27 g; Btonnik

pok.: 33.56 g; S¢l: 6.61 g;

pok.: 34.56 g; Sol: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.58 kcal; Biatko
ogotem: 117.85 g; Ttuszcz: 78.99 g; Kw. .
nasy.: 34.00 g; Weglowodany ogotem:
355.87 g; W tym cukry: 80.41 g; Btonnik
pok.: 35.39 g; S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2702.84 kcal; Biatko
ogotem: 131.22 g; Ttuszcz: 82.80 g; Kw. t.
nasy.: 34.94 g; Weglowodany ogétem:
376.61 g; W tym cukry: 82.69 g; Btonnik
pok.: 36.68 g; Sol: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-28 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Roszponka 109

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ,
JAJ,

Roszponka 10g

Ogorek Swiezy 80g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pasztet z ciecierzycy () 609 (

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

704 (

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Roszponka 10g
Ogorek swiezy 80¢g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

GLU PSZ, JAJ

)

1SN

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL

Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU
JECZ)

Potrawka drobiowa z warzywami* 120 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL)

Kaszagryczana 180¢

Potrawka drobiowa z warzywami* 120 g

(GLU PSZ, SEL,)

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml (

Kasza grycz
Potrawka drobiowa z warzywa

GLUPSZ, MLE, SEL,)

ana 200¢
mi * 1509 ( GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 150 ¢
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Koperkowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU
PSZ MLE. SEL)

Kaszagryczana 250¢g

Potrawka drobiowa z warzywami* 230 g

(GLU PSZ, SEL,)

Kolacja

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ser zotty 309 (MLE,)

Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Satata zielona 5 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ser zotty 309 (MLE,)
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Salata zielona 5 ¢
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

< |(GLUPSZ, SEL.) Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i Kompot z czarnej porzeczki* bic - 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
-2 |Surdwka z kapusty pekinskiej z papryka i [olejem 150 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt olejem 150 g
O |olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 Gruszka 1509 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100
Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 |g g
g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kompot z czamej porzeczki*z/lc 250ml | Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok pomidorowy 0,3 1 szt Gruszka 1509 Gruszka 1509
Arbuz 100 g
Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ, GLU ZYT)) Piers$ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g | Pier§ gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Ser zotty 30g (MLE.)
Satatka z brokutu, oleju i koperku 120 g
Satata zielona 5 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt (

m

oze zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2667.93 kcal; Biatko
ogotem: 108.13 g; Thuszcz: 76.85 g; Kw. t.
nasy.: 29.44 g; Weglowodany ogétem:
395.32 g; W tym cukry: 114.27 g; Blonnik
pok.: 33.27 g; S6l: 10.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.19 kcal; Biatko
ogotem: 98.03 g; Tluszcz: 76.55 g; Kw. t.
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
326.94 g; W tym cukry: 70.46 g; Btonnik
pok.: 37.40 g; S6l: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.59 kcal; Biatko
ogotem: 102.89 g; Thuszcz: 82.40 g; Kw. tt.
nasy.: 31.52 g; Weglowodany ogétem:
340.02 g; W tym cukry: 71.33 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2487.39 kcal; Biatko
ogotem: 103.77 g; Ttuszcz: 82.56 g; Kw. .
nasy.: 31.55 g; Weglowodany ogoétem:
344.77 g; W tym cukry: 71.36 g; Btonnik

pok.: 38.88 g; Sol: 10.43 g;

pok.: 39.45 g; Sol: 10.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.97 kcal; Biatko
ogotem: 114.68 g; Ttuszcz: 86.56 g; Kw. .
nasy.: 32.35 g; Weglowodany ogétem:
363.40 g; W tym cukry: 72.62 g; Btonnik
pok.: 41.68 g; Sol: 10.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-16 do dnia 2024-09-29 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacii

2024-09-29 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSz)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Salata zielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Satatazielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c

250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU

PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
30 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Safatazielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c

250 ml

1SN

Kefir1,5% 150 1 Por (MLE.)

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,)

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem- podstawa
150 g (JAJ, GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* zic 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 200 ml
Banan 120 g

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 180 g

Schab gotowany 90 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem- podstawa
150 g (JAJ, GOR,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/ic 200 ml
Sliwka szt 2 szt

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Schab gotowany 90 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem- podstawa 150 g ( JAJ, GOR,)
Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Sliwkaszt 2 szt

Pomidorowa z zacierkg () 400 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 250 g

Schab gotowany 130 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem- podstawa
150 g (JAJ, GOR

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
Sliwka szt 2 szt

Kolacja

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60
g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g

Satatazielona 5 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

50 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g

Salata zielona 5 g

Ogoérek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 609 (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 30 g

Salata zielona 5 ¢

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryna b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 30 g
Safatazielona 5¢
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2821.31 kcal; Biatko
ogotem: 131.06 g; Thuszcz: 72.21 g; Kw. t.
nasy.: 31.06 g; Weglowodany ogétem:
425.09 g; W tym cukry: 154.09 g; Btonnik
pok.: 27.87 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.08 kcal; Biatko
ogotem: 114.84 g; Thuszcz: 78.98 g; Kw. tt.
nasy.: 30.42 g; Weglowodany ogétem:
328.84 g; W tym cukry: 86.59 g; Btonnik
pok.: 28.83 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2546.56 kcal; Biatko
ogotem: 116.41 g; Thuszcz: 87.59 g; Kw. tt.
nasy.: 35.94 g; Weglowodany ogétem:
339.76 g; W tym cukry: 87.48 g; Btonnik
pok.: 29.73 g; S6l: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2639.39 kcal; Biatko
ogotem: 120.72 g; Ttuszcz: 89.65 g; Kw. .
nasy.: 37.03 g; Weglowodany ogétem:
354.51 g; W tym cukry: 91.80 g; Btonnik
pok.: 30.78 g; S6l: 9.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2814.89 kcal; Biatko
ogotem: 137.55 g; Ttuszez: 93.19 g; Kw. .
nasy.: 38.60 g; Weglowodany ogotem:
374.37 g; W tym cukry: 94.16 g; Btonnik
pok.: 32.18 g; Sol: 10.12 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z B%. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



